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A 3 napos videotréning bevezetı kurzus a Temesvári Egyetem szupervizorképzı kurzusának részét 
képezte. A megjelent hallgatók az elsı pillanattól kezdve nagy érdeklıdéssel és kimagasló szakmai 
felkészültséggel vettek részt a tréningen. Az eredetileg 9-tıl délután 17 óráig tartó képzésen 
mindennap túlóráztak, saját filmjeikkel és komoly szakmai kérdéseikkel egymást és engem is 
lelkessé tettek. 
 
Az elsı nap reggelén miután tisztáztuk az egyéni elvárások legapróbb részletét is, a csoport az elsı 
demo film után megértette a módszer lényegét, és délutánra néhány játék és filmrészlet 
segítségével megtanulták a legfontosabb mikroelemeket is. 
 
A második napon a saját élményekbıl összegyőjtött non-verbális elemekre alapozva új filmeket 
néztünk meg, majd a délután folyamán általuk hozott filmeken elemeztük a magatartászavaros 
gyerekeket és az ıket körülvevı rendszerrel folytatott videos munka lehetıségeit. 
A napot az egyéni nehézségekkel és az erre adható videotréninges válaszokkal zártuk. 
 
Este többen is ott maradtak és végignéztek egy hosszabb szupervíziót, amit egy képzésben lévı 
külsıs kollégával adtam, így az iskolai munkáról is képet kaptak. 
 
A harmadik napon a csoportról készült filmet elemeztük és gyakoroltuk a visszajelzést. 
 
A csoport több tagja is kívánja alkalmazni és tanulni a videotréninget és aránylag sok idın keresztül 
arról beszéltünk, hogy kinek milyen tanulási folyamatra, illetve gyakorlatra van szüksége. 
 
Ana Montean a szupervizor képzés vezetıje nemcsak neves szaktekintély Romániában, hanem egy 
igen elfogadott tanár is a diákok között, így külön öröm volt a számomra érdeklıdése, támogatása. 
 
A csoport a tréningzáró értékeléskor kiemelte a kórházi és az iskolai környezetben készült filmek 
hatékonyságát és fontosnak találta, hogy a mikroelemeket a saját mőködésükön keresztül mutattam 
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be. El tudták helyezni a videotréning módszertanát az egyéb módszertanok között, illetve világosan 
megértették módszerünk lehetıségeit és határait. 
A kurzus felelıseinek ígéretet tettem, hogy a diákok által készített filmeket az intraneten – melyhez 
minden diák csatlakozott – megnézem és visszajelzést küldök. 
A Spinlink és az intranet lehetıségeirıl, a számukra könnyedén megszerezhetı és letölthetı 
tudásanyagról részletes tájékoztatást nyújtottam a hallgatóknak. A slide-ok fordítását román nyelvre 
egy magyar pszichológus résztvevı vállalta. 
 
 
Budapest, 2008. Április 22. 
 
 
Pattermann Kinga 
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All the participants attend the faculty of supervision organized by the University of Timisoara. 
I met very high skilled and motivated professionals who were eagerly looking for ways of adaptations 
of VIG in their professional career. 
The three day long IC was held by me in Hungarian and English and one of the participants was an 
excellent translator. 
The first morning we clearified and listed expectations, needs and special questions and at the end 
of the course we checked if all listed issues were dealt with or answered. 
By the end students became enthousiastic and wished to go on with supervision int he near future. 
During the course basic communication principles, group work and supervision were analyzed and 
learnt through group games (that were filmed) films made formerly by some participants and videos 
that VIG trainers use all over the world. 
The use of handycam and intranet was also explained and many useful link was also shown to 
everybody. 
One evening and an extra afternoon were also offered (for free) for students who are already at 
supervision and it was also a very useful experience for the beginners. 
I was very satisfied with the level of activity and the quality of questions and films. 
 
 
 
Kinga Pattermann 
video trainer, supervisor 
Hungary 

 
 


